主題：『走出低潮，重新得力』2009/02/15  鄭献仁牧師
聖經：列王紀(上) 十九：1~18、路加音書 四：4     聖詩：42、347、514            啟應文：23

<序>
· 有一句話：「失敗的人找藉口，成功的人找方法」。新年的開始，願台灣的經濟、政治和諧、社會安定，百姓安居樂業，信徒大家身心靈健康成長……
· 從始祖違背神的命令(創世記 三)到2千年後的今天，常聽到同樣的話「互相推卸責任」或「都是別人的錯」……今早再一次由以利亞先知的故事來共勉之。(參 王上 十八章)……你我是否如同以利亞「責怪上帝」……「走出陰霾、重新得力」。

<一>好好睡一覺：(v.4-5)

· 一個在逃命的人，怎能睡得著呢？……以利亞竟然能躺下來睡著了。(申 卅三：12)
· 睡覺是重新得力最重要的秘訣。……「健康的身體是心靈的客廳，病弱的身體是心靈的監獄」。有信心的人必體會神的同在及眷顧，安然的好睏。(詩 一二七：2) 
<二>好好吃一頓：(v.5-6)
· 第二要素就是吃：吃……體力的恢復或最後一頓(死刑犯)……吃的重要性，三餐固定，不要以為吃飽就好(太飽也會吃出病)，累了、緊張、壓力之下、無胃口、吃不下、腸胃問題……

· 以利亞在逃命中，不僅可安然躺下，又有神所預備的餅和水……慢慢吃，為了走更長遠的路……今日的金句：「路加 四：4」
   耶穌回答說：經上記著說：人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。 
<三>站到神面前：(v.11)
· 我們常以為最安全的地方就是躲起來(山洞)，人找不到的地方；先知以利亞一樣來到上帝的山就進了一個洞中……但神要他「站出來，到山上，耶和華的面前」……經歷神的同在才是真平安。

· 許多人遭遇困難，常把自己與外界隔絕，或鑽牛角尖，結果越陷越深，請問你我碰到低潮時是否如此？埋怨、求死、離開神、忘記禱告……安靜聽神的吩咐。

<四>勇敢面對，完成使命 ：(v.15)
· 我們知道責任與使命不會因為逃避而消失，唯有勇於承擔、面對事實、勇敢完成使命。「在那裏跌倒，要在那裏爬起來」。

· 以利亞—逃命到曠野，神叫他回去大馬色，去完成神所託付先知的使命。失敗並不可怕，可怕的是害怕失敗，低潮沒關係，要找出真正的原因，走出來重新得力。

<結>

· 從今年元月份主題：「重新得力」，本月主題：「展翅上騰」，願大家新的一年，前面的道路，如同先知以賽亞所說的：「那等候耶和華的必重新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏」(賽 四十：31)
金句：耶穌應伊講：「有記載講：『人的活若倚靠餅。』」(路加福音書 四：4)台語

